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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Nombre de la actividad: Actividades lúdica - Partido de Tejo

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempeño humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su

entorno.

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades lúdicas ofertadas por el centro para el aprovechamiento de su tiempo libre                                                                                                                                                                                                                                                                                       

2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre el aprovechamiento del tiempo libre para no caer en la procrastinación y hacer de su tiempo un espacio de disfrute y goce                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

3. Generar entre las personas mayores un ambiente tranquilo donde puedan socializar entre ellos acerca de sus gustos e intereses al tiempo que comparten vivencias.

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Durante la actividad se evidencia que las personas mayores se motivan durante las actividades ludicas que se realizan en el centro, pues se congregan y comparten entre ellos, 

socializan y hablan. 

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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siendo las 10:30 am despues de la actividad fisica de la mañana que estuvo a cargo de un instructor del IDRD y una vez repartidas las onces, se convocan a las personas 

mayores que se encuentran en el centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba para que se dirijan al parque interno. Una vez convocados se les socializa sobre la 

actividad del dia, la cual consiste en un partido de tejo con el fin de tener un espacio de esparcimiento y juego.

Una vez instaladas las canchas de tejo, con ayuda de algunas personas mayores se preparar la greda y se alistan las mechas. Las canchas quedan ubicadas una frente a 

otra a una distancvia aproximada de seis metros.                                                                                                                                                                                                                                                                  

Cada persona mayor escoge su tejo del balde donde se encuentran. Posterior a ello se decide que se jugará de forma individual y no por equipos.                                                                               

Cada personas toma un turno y se realizan los respectivos lanzamientos. Se les aclara a las personas mayores que la persona que se acerque mas al centro es quien se lleva 

los puntos.                                                                                                                                                                                                                                                 Se realizan 

diferentes rondas con las personas mayores y mientras van transcurriendo las rondas se percibe un ambiente jocoso y divertido entre las personas mayores. Hablan y 

cuentan historias al tiempo que socializan entre ellos.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Unas vez acabadas las ronda, se da como ganador de la partida al señor Segundo Fonseca y se le da un pequeño regalo.

Con ayuda de las personas mayores que estuvieron presentes en el juego, las canchas se guardan y se les hace el debido mantenimiento humedeciendo la greda y 

haciendole orificios para que se mantenga humeda y jno se solidifque completamente. Despues se direccionan a las personas mayores para que se dirijan al comedor y 

reciban el almuerzo y ya en la tarde se continúa con tiempo libre de ocio y juegos tradicionales entre los participantes.

mechas   Canchas de tejo con greda                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Tejos 
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

12/08/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:                              

Actividad lúdica, partida de tejo

RESPONSABLE: 

Mabel Castañeda
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